ABC Ahtéari

Noutopdyta viikolle 33 (15.8. - 21.8.)

ABC

Maanantai 15.8. Klo 10.30-14

Paistettuja silakoita ja lime-tillikermaviilia (L)
Jauhelihapihvit ja paistettua sipulia (M,G,L)
Mifu-kasvispataa (G,L)

Perunamuusia (G,L)

Paistetut perunat (M,G,L,Vegaani)

Paivan keitto: Kanakeitto (G,L)

Noutopdytd 11,90 €

Keskiviikko 17.8. Klo 10.30-14

Kirjolohikiusausta (G,L)

Possua ja luumutomaattikastiketta (M,G,L)
Harkapapu-kasviswokkia (M,G,L,Vegaani)
Paahdetut perunat (M,G,L,Vegaani)
Perunamuusi (G,L)

Paivan keitto: Makkarakeitto (M,G,L) (9,90€)

Noutopdyta 11,90 €

Perjantai 19.8. Klo 10.30-14

Lasagnea (L)

Naudanlihaa ja pekoni-herkkusienikastiketta (M,G,L)
Kasvispihvit ja kookos-currykastiketta (G,L)
Persiljaperunat (M,G,L,Vegaani)

Kermaperunat (G,L)

Paivan keitto: Kermainen lohikeitto (G,L) (9,90€)

Noutopdyté 11,90 €

Sunnuntai 21.8. Klo 11-15

Kanan paistileiketta ja vuohenjuusto-
tomaattikastiketta (G,L)

Naudan niskaa ja pippurikastiketta (G,L)
Tofu-kasvispyttipannua (M,G,L,Vegaani)
Kermaperunat (G,L)

Persiljaperunat (M,G,L,Vegaani)

Paivan keitto: Sienikeitto (G,L) (9,90€)

Tiistai 16.8. Klo 10.30-14

Broileria ja smetanakastiketta (G,L)
Makkarakastiketta (G,L)

Punajuuri-halloumipihvit ja haudutettua purjoa (G,L)
Perunamuusia (G,L)

Paahdetut perunat (M,G,L,Vegaani)

Paivan keitto: Lihakeitto (M,G,L) (9,90€)

Noutopdytéa 11,90 €

Torstai 18.8. Klo 10.30-14

Kanan paistileikettd ja Aurajuustokastiketta (G,L)
Kebabia ja chili-valkosipulijogurttia (G,L)
Kikherne-kasvisgratiinia (G,L)

Hoyrytettya riisia (M,G,L,Vegaani)

Hernekeitto (G,L) (€)

Paahdetut perunat (M,G,L,Vegaani)

Noutopoyta 11,90 €

Lauantai 20.8. Klo 11-15

Maissipaneroitua kirjolohta ja lime-tillikermaviilia (G,L)
Porsaan savukassleria ja barbequekastiketta (G,L)
Herkkusienimunakasta (M,G,L)

Perunamuusi (G,L)

Keitetyt perunat (M,G,L,Vegaani)

Paivan keitto: Juuressosekeitto (G,L) (9,90€)

Noutopdyta 13,90 €

Noutopdydan hintaan sisaltyy salaatti- ja leipapoyta,
juomina vesi, maito ja kotikalja seké jalkiruokana
kahvi tai tee. llmoitathan yli 10 henkilén ryhmasta
etukateen.

ABC-liikennemyymaldiden ravin’t\lo?gitgggxg?/tjé?é?ig (=I‘OO % suomalaista lihaa kaikissa ruokatuotteissa. Lisatietoja
tarjoiltavista annoksista sek& niiden sisaltdmistéa allergioita ja intoleransseja aiheuttavista aineista ja tuotteista saa
pyydettdessa henkildkunnalta. (Elintarviketietoasetus EU N:o 1169/2011)
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